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Koch- und Genusswelt

Schnelle Brokkolisuppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 kg Brokkoli

2 Zwiebeln

1 EL Raps- oder Sonnenblumendl
11 Gemusebrihe

200 g saure Sahne

,rische’s Blitenrausch®

Zubereitung:

Brokkoli waschen, in Rdschen teilen und den Strunk in Warfel schneiden.

Zwiebeln schalen, grob wirfeln.

Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Brokkoli darin ca. 5 Minuten leicht andiinsten.
Gemiusebriihe angief3en und ca. 15 Minuten garen lassen.

Die Suppe mit einem Stabmixer fein plrieren, saure Sahne unterrihren und mit ,rische’s
Blutenrausch® wurzen.

TIPP: Suppe mit 200 g Raucherlachs-Stiicken und gerdsteten Baguettescheiben servieren.
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