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Thai-Hahnchen mit Paprika & Erdnussen

Zutaten (4 Personen):
¢ 500 g Hahnchenbrustfilet
e 2 TL Speisestarke
e je 1rote und 1 gelbe Paprikaschote
o 3 EL Sojasauce
e 3 EL Reisessig (dunkel)
e 3 TL brauner Rohrzucker
e 100 ml Wasser
e 5 EL Sesamdl
o 125 g Erdnusskerne, grob gehackt
e 1/2 TLrische's "Reise nach Indien"
e Salz

e Zum Anrichten: gehackter Korianderblatter / Basmatireis

Zubereitung:

¢ Hahnchenfleisch in mundgerechte Wiirfel schneiden und in einer Schissel mit der
Speisestarke mischen.

e Paprikaschoten waschen, putzen und in Wiirfel schneiden.

e Sojasauce, Reisessig, Rohrzucker und Wasser verrihren.

e Seamdl im Wok (oder in der Pfanne) erhitzen.

e Erdnusskerne darin unter Ruhren etwa 1 Min. anrésten und wieder herausnehmen.
o Paprika bei starker Hitze etwa 1 Min. im Wok braten, dann an den Rand schieben.
¢ AnschlieBend Hahnchenstiicke unter Rihren 2-3 Min. kraftig anbraten.

e Paprika und Hahnchen mit der vorgemischten Sauce abléschen und alles bei geringerer
Hitze ca. 10 Minuten kécheln und dabei regelmaflg umrihren.

e Erdnusse zuletzt untermischen.

¢ Anrichten: mit Basmatireis servieren und nach Geschmack mit gehacktem Koriander
garnieren.
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