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Blumenkohl-Brokkoli-Suppe

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Brokkoli

300 g Blumenkohl

2-3 Kartoffeln

1 Zwiebel

2 EL Rapsél

1 1 Gemiusebriihe

1-1%EL ,rische's Krautergarten®

Salz + Pfeffer

100 g Schmand

2 EL Mandelblattchen

Zubereitung:

Brokkoli und Blumenkohl putzen, in kleine Réschen teilen und waschen.
Kartoffeln und Zwiebel schalen und wirfeln.

Rapsdl in einem grélReren Topf erhitzen, Brokkoli, Blumenkohl, Kartoffel- und
Zwiebelwirfel darin kurz andiinsten, mit Gemusebrihe abléschen und ca. 10
Minuten kécheln lassen.

Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Fettzugabe goldbraun résten.
Suppe purieren und mit ,rische's Krautergarten®, Salz und Pfeffer wiirzen.
Zuletzt Schmand unterrthren.

Anrichten: Suppe mit den gerésteten Mandelblattchen garnieren.
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