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Tomaten-Bruschetta

Zutaten (6 Stk.):

4 reife Tomaten

Salz + Pfeffer

1 TL "rische's Reise ans Mittelmeer"
3 EL Olivendl

6 Scheiben Ciabatta oder Baguette
eine Handvoll Rucola

2 Knoblauchzehen

Zubereitung:

Tomaten waschen, halbieren, entkernen und klein wirfeln.

Tomatenwiurfel in einer Schissel mit Salz, Pfeffer, "rische's Reise ans Mittelmeer" und Olivendl
mischen.

Backofen vorheizen auf 200°C, Brotscheiben auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen und im vorgeheizten Backofen von jeder Seite ca. 2-3 Min. rosten.

Inzwischen Rucola waschen, trocken schitteln, die groben Stiele abschneiden und Blatter
nach Belieben kleiner zupfen.

Knoblauchzehen schalen und langs halbieren.

Brotscheiben aus dem Ofen nehmen, noch heif® mit Knoblauch einreiben, Tomatenwiirfel
darauf geben und mit Rucolablattchen garnieren.

Sofort servieren!

rische's Seminar & Business Center e.K. - VoRBhoélzchen 8 — 57489 Drolshagen
www.risches.de - info@risches.de - Telefon 0 27 61 /97 91 63



