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Brotchips-Salat

Zutaten (2-3 Personen):

1 EL Sesamsaat hell

3 Tomaten

1/2 Salatgurke

ca. 75 g Brotchips (Fertigprodukt)
2 EL Balsamico bianco

Salz + Pfeffer

5 EL Olivendl

1/2 TL rote Beerenkonfitire

zum Bestreuen: 1-2 EL "rische's Tomatchen"

Zubereitung:

Sesamsaat in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, vom Herd nehmen und abkihlen
lassen.

Tomaten und Gurke waschen und in diinne Scheiben schneiden.

Tomaten- und Gurkenscheiben zusammen mit den Brotchips abwechselnd facherférmig auf
einer Platte auslegen.

Balsamico, Salz, Pfeffer, Ol und Konfitiire zu einem Dressing verriihren, (iber dem Brotsalat
verteilen und mit Sesam und ,rische's Tomatchen“ bestreuen.
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